Schwimmen...

... im eigens firr uns reservierten Hallenbad!
Wenn du Lust auf langere Schwimmtrainings hast,
stehen dir folgende Méglichkeiten offen:

Training 1:  Sonntag, 30. Oktober 2011 7.30-9.00 Uhr
Training 2:  Sonntag, 27. November 2011 7.30-9.00 Uhr

Training 3: Sonntag, 8. Januar 2012 7.30-9.00 Uhr
Training 4:  Sonntag, 5. Februar 2012 7.30-9.00 Uhr
Training 5:  Sonntag, 4. Marz 2012 7.30-9.00 Uhr
Training 6:  Sonntag, 1. April 2012 7.30-9.00 Uhr

Zielgruppe: Kraul Fortgeschrittene

Ort: Hallenbad, 3627 Heimberg

Treffpunkt: 7.15 Uhr beim Eingang Hallenbad (gemeinsamer Einlass!)
Leitung: Bruno Réthlisberger

Kosten: je Training Fr. 25.-,
inklusive Hallenbadeintritt/Hallenbadmiete

Ausriistung: Schwimmbekleidung
Anmeldung: Voranmeldung erwiinscht, da Teilnehmerzahl beschréinkt.

Spezielles:  Es besteht die Maglichkeit, im Anschluss unsere Long-
Spinnings in Uetendorf zu besuchen (10.00-11.45 Uhr).
Voranmeldung ebenfalls erwiinscht.
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bleibgesund:

sarah und bruno réthlisberger-horni

postgdssli 24, 3661 uvetendorf
tel. /fax 033 356 42 27, www.bleibgesund.ch




